


ထုတေ်၀သအူမှာ

(ဆရာမ)	ေမေမာင်ငှ့်	မေတွဆုံြဖစခ်ဲ့သည်မာှ	ကာခဲ့ပ။ီ	(ဆရာမ)

ေမေမာငဧ်ည့်ခတံတေ်သာ	ဂျးီေတာ်ေခးွမနု်တသီပုကုိ်မ	ူသတရိေနဆြဲဖစပ်ါသည်။

“ဘုရားကီးက	ေမေမာငဖ်နုး်ဆက်တယ်လို	ေြပာေပးပါ”	ဟူေသာ

တယ်လဖီနုး်သတငး်လက်ခရံရိှေသာအခါ	(ဆရာမ)	ေမေမာငအ်ေမာ်လင့်ဆုံး၊

အားအရဆုံး၀တတိုကေလးများ	စစုည်းထားသည့်	“ဘုရားကီးသူငှ့်

အြခား၀တတိုများ”	စာအုပလ်က်ေဆာငေ်ပးရငး်ကွားချငလ်ိုေနမာှဟု

ကည်းူစာွေတးွမပိါသည်။

တကယ်တနး်ေတွဆုံြဖစေ်သာအခါ	စာေပစစိစေ်ရးမ	ှခငွ့်ြပချက်ရရိှပးီ

စာမမူျားငှ့်	ြဖစေ်န၏	။	စာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေရးအတက်ွ	စစီဉေ်ဆာငရွ်က်ရငး်

အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	ကန်ကာခဲ့ရေကာငး်	သရိှိရပါသည်။

ုိးသားပငွ့်လငး်မ​သည်	(ဆရာမ)	ေမေမာင၏်

ပငကုိ်ယ်စုိက်ြဖစမ်ည်ထငပ်ါသည်။	သ၏ူ	၀တတိုကေလးများသည်လည်း

ဖနတ်းီသ၏ူ	ပငကုိ်ယ်စုိက်အတိုငး်ြဖစေ်န၏	။	မမိိငှ့်ထေိတွခဲ့သ	ူများ၏

အတငွး်အဇတသာနကုိ်	စးူရှစာွ​ြမငခ်စံားတငြ်ပထားဟနတ်ေူပသည်။

စာဖတသ်မူျားထေိတွေနရသည့်	ဝနး်ကျငအ်သိုငး်အဝုိငး်များတငွလ်ည်း

(ဆရာမ)	ေမေမာင၏်	ဇာတေ်ကာငအ်ရိပသ်ာနမ်ျား	လမး်မိုးေနဆြဲဖစေ်ကာငး်

ခစံားကရသည်ဆိုလငပ်င	်ဤစာအုပအ်ြမနဆ်ုံးထတုေ်၀ြဖန်ချိိုငေ်ရးအတက်ွ

ကိးပမး်ရကျိးနပသ်ည်ဟု	ခယူံပါသည်။

ပĊĎတĉကēမငēĒစĉအČပēတĊČကē



*



ေမေမာင်ရဲ၀တတိုကေလးများ

ေမေမာငက်	သူ၀တတိုကေလးေတ	ွစေုပါငး်ုိက်ှိပမ်ယ့်

စာအုပက်ေလးမာှ	အေမေရးေပးတဲ့	အေမအ့မာှလိုချငသ်တဲ့။	ပးီေတာ့

သူ၀တတိုကေလးေတပွါတဲ့	မဂဇငး်ေလးေတ	ွထပဖ်တဖ်ို	ယူလာေပးပါတယ်။

၀တတိုေရးကရာမာှ	ကုိယ့်ရငထ်ကဲခစံားရတာ

ကေလးေတကုိွေရးကေတာ့	ေမေမာငက်	မေလးသကူေလးမဟုတလ်ား။

မေလးသမူ	ှြမနမ်ာိုငင်အံရပရ်ပက်	ေနစဉေ်နတိုငး်	လာေရာက်ဖးူေမာ်

ဝငထ်က်ွေနကတဲ့	မဟာမနုဘုိရားကီး	ေစာငး်တနး်ထမဲာှ	ေနတိုငး်ရိှတဲ့

မေလးသမူနိး်ကေလး။	ဒါေကာင့်	ေကျာငး်ကထက်ွ	စာေတဖွတ	်စတိကူ်းပးီေတာ့

စာေတေွရးတဲ့	မနိး်ကေလးမျိးမဟုတဘူ်း။	လမူျိးတစရ်ာ့တစပ်ါးနဲ	ေနတိုငး်

ဆုံေတွေြပာဆို	ဆက်ဆေံနတဲ့	မနိး်ကေလး။	ပးီေတာ့မ	ှအဲဒ	ီေနစဉ	်ေနစဉ်

ေတွရကရံ	ဆုံရ	ြမငရ်	ကားရတာ	ေတထွကဲ	သူရငထ်ထဲထိခိိုက်ခိုက်

ရိှတာကေလးေတကုိွ	ေရးဖွဲတဲ့	မနိး်ကေလးပါ။

ေမေမာင့်မာှ	ဟာသရိှပါတယ်။	သူစာေလးေတမွာှ	ဟာသပါတယ်။

ဟာသဆိုတာ	စာမာှရငတ်ယ်။	ဖတရ်တဲ့လ	ူေပါပ့ါးတယ်။	ခရံတဲ့သ	ူခသံာတယ်။

ဒါေပမယ့်	ဟာသကုိ	လပုယူ်လိုမရဘူး။	ပငကုိ်ယ်ကရိှမ	ှဟာသြဖစပ်ါတယ်။

ေမေမာင့်ရဲ	အေရးအသားမာှ	ဟာသေလးေတ	ွေတွရေတာ့	အေမက၀မး်သာတယ်။

သူအေရးအသား	သူ၀တတိုကေလးေတထွမဲာှ	မေလးသူ

စစစ်စဆ်ိုေတာ့	မေလးခစံားမ​	ေတကွေတာ့	အပဒုတ်ိုငး်မာှေတွရသလိုပါပ။ဲ

မေလးမာှ	မးီပျက်ပုံက	ေြပာမယံု	ကဖံးူမသှမိယ်	ဆိုတာမျိး။



ပးီခဲ့တဲ့စှလ်ေလာက်ကေတာ့	မးီပျက်သက်သာသာွးတယ်။	ဒါေကာင့်

ေတာ်ပါေသးရဲလို	ဟငး်ချမယ်	ေအာက်ေမလ့ိုက်ပါတယ်။

ေဖေဖာ်ဝါရီလထေဲရာက်ေတာ့	မးီက	ြပနပ်ျက်လာြပနေ်ရာ။	ဒါေကာင့်	ေေွရာက်ရင်

မးီအသုံးက	သပိမ်ျားကေတာ့မာှမို	စလာတဲ့	မးီပျက်ကုိ	ေကာက်ေနကတယ်။

ေမေမာငက်	မေလးဂျာနယ်မာှ	ရတနာပုံမိသဆူိုပးီ	မေလး	လပစ်စမ်းီပျက်ပုံကုိ

ဖွဲတယ်ေလ။

ပးီေတာ့	ေမေမာငဖ်ွဲတဲ့	အချစအ်ေကာငး်ကလည်း	အေမအ့ေနနဲ

သတမိထားမဘဲိမေနိုငဘူ်း။	ဘာလိုလဆဲိုေတာ့	ေမေမာငဟ်ာ	မနိး်ကေလးလား၊

ေယာကျာ်းစတိ	်ဝငေ်နတဲ့	ေယာကျာ်း	မနိး်မလား	ဘာလား	အေမက

သပိခ်ွဲိုငတ်ာမဟုတလ်ိုပါ။	သဖူွဲတဲ့	အချစအ်ေကာငး်ကလည်း	သူအသငွအ်ြပင်

သူုပ	်သူရည်နဲလိုက်ပါတယ်။	သူကေလာငန်ာမည်ကုိ	က	မနိး်မနဲေယာကျာ်း

တွဲေနတဲ့	ကေလာငန်ာမည်။	လနူဲစတိန်ဲ	လိုက်ဖက်တဲ့	နာမည်မျိးမို	ေရွးေလသလား

မသပိါဘူး။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ေမေမာငေ်ရးတဲ့	၀တေလးေတကွ	မေလးသူ

မေလးသားရဲ	ခစံားချက်ေတာ့	ပါတာချည်းပါပ။ဲ

သူအလပုက်	ေစျးဆိုငေ်ရာငး်တဲ့	ဆိုငရှ်ငမ်၊	ဒါေကာင့်

လေူပါငး်များစာွနဲေနတိုငး်ဆက်ဆ	ံရတယ်။	လေူပါငး်စုံကုိြမငေ်တွရတဲ့

မနိး်ကေလး။	အဲဒ	ီဘ၀ကေနပးီ	သေူရးတဲ့စာေလးေတကွ	သပူိုငမ်ကူေလး

သပူိုငဟ်နက်ေလးနဲ	ေရးလာတာကုိေတွလာရတယ်။

သပူိုငမ်ဆူိုတာနဲပတသ်က်ပးီ	အေမတိုမေလးမာှ

မနိး်ကေလးစာေရးဆရာမေလးေတ	ွအုပစ်လုိုက်	ဒီစှဆ်ယ်ရာစမုတိုငမ်အီတငွး်က

ေပထက်ွလာခဲ့တယ်။	အဲဒ	ီအုပစ်မုာှ	(၁)	မဝင့်	(ြမစင်ယ်)၊	(၂)	ဝငး်ဝငး်ြမင့်

(နနး်ေတာ်ေရှ)၊	(၃)	မကုိနဲ	(၄)	ေမေမာငတ်ိုက	တစတ်ွဲတွဲေနတဲ့	မနိး်ကေလး

ေလးေယာက်။	အေမဆ့လီာကရငလ်ည်း	သတူိုတစေ်နရာမာှ	ေတွဆုံပးီမ	ှအေမအိ့မ်



ကုိအတလူာကတာ။	သတူိုေလးေယာက်ဟာ	ကုိယ်ေရးတဲ့စာကုိ	မဂဇငး်တိုက်ေတွ

မပိုခင	်အချငး်ချငး်	အဖတခ်ိုငး်တယ်။	ေအ၀ဖနခ်ိုငး်တယ်။	ြပငစ်ရာရိှရင်

ြပငခ်ိုငး်တယ်တဲ့။	ရငး်ှီးကမး်ဝငမ်​	ေတာ်ေတာ်ရိှကတဲ့ပုံပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်

သတူိုစာကေလးေတ	ွထက်ွလာတဲ့အခါ	အားလုံး	ကုိယ်ပိုင	်အေတးွ

ကုိယ်ပိုငအ်ေရးနဲတကွ	ကုိယ်ပိုငဟ်နက်ေလးေတနွဲ	ထက်ွလာပါတယ်။

သတူိုစာေရးသက်	ဟာ	သပိ်ကာလေှသးတာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ိုေပမယ့်	အားလုံး

ကုိယ်ပိုငဟ်နက်ေလးေတ	ွရိှကပါတယ်။	ဒါဟာ	ထးူြခားတဲ့

ပါရမရိှီသေူလးေတဆွိုတာ	ြပေနပါတယ်။

ေမေမာငက်	သူ၀တကေလးေတကုိွ

ပထမအကိမစ်စုည်းထတုေ်၀မာှြဖစသ်တဲ့။	အေရးက	မြပတေ်ရးေနတာ

ြဖစေ်လေတာ့	ခ	ုတစအု်ပထ်က်ွပးီရင	်မကာလခှငမ်ာှပ	ဲထပ်ပးီ

တစအု်ပထ်က်ွိုငမ်ယ်ထငပ်ါတယ်။	အေမက	ပနး်တိုငး်ပငွ့်ေစချငတ်ယ်။	ပငွ့်တိုငး်

ေမးေစချငတ်ယ်။

အĎမ	လčထČĎဒĴအမĉ

*



အေမ့စကား

သမးီကီး

စာေတ	ွအများကီး	မေရးပါနဲ

စာေတ	ွအများကီး	မဖတပ်ါနဲ

ငါသ့မးီ	မျက်စပိျက်မယ်။	။

မĊခငē	ĎဒĴတငēĎမ

*	*	*



ေဖေဖ့စကား

‘ေဖေဖ	ကနေ်တာ့်	၀တတိုေပါငး်ချပ	်စာအုပလ်ပုမ်လို’

‘ေဟ	ဘာလပုဖ်ိုလ၊ဲ	ဓမဒါေန၀ငခှျငလ်ိုလား၊	ဒါဆိုလည်း	ငါသ့မးီရယ်

လယ်တဆီရာေတာ်	ဘုရားကီးရဲ	မဟာသရဏဂဏုေ်တာ်ကီးတို၊

မငး်ကွနး်ဆရာေတာ်ဘုရားကီးရဲ	ေမတသတုံလာ	ေမတာပိုနည်း	(၁၁)	နည်းတို

စာအုပေ်တရိှွသားပ’ဲ

ကနေ်တာ်က	သမးီကုိေနာက်ေြပာငေ်ြပာတာပြဲဖစပ်ါတယ်။

ေြပာေနသေံတာ့ကားပါတယ်။	သေူရးေသာ၀တများ	အပဒုေ်ပါငး်	၅၀	ေကျာ်၊	၆၀

ေလာက်ရိှပတီဲ့။	သမူျားလပုသ်လို	လပုခ်ျငလ်ိုပါ	ေတာ့။	အဲဒါ

ေဖေဖအမာှစာတစပ်ဒုေ်ရးေပးပါတဲ့။	ေဖေဖေရးချငတ်ာ	ေရးပါ၊	ကုိယ့်သမးီကုိယ်

ေြမာက်ပင့်ေတာ့မေရးပါနဲ၊	ရယ်စရာြဖစေ်နပါဦးမယ်တဲ့့။

‘ရယ်စရာေရးတာလည်း	လယ်ွလယ်ွမထငန်ဲ	ငါသ့မးီ၊	အဲဒါပညာ။

ဆရာကီး	(ဇ၀န၊	သာဂဒိုး၊	ေသာ်တာေဆ	ွအစရိှသည်)	ေတ	ွေရးတဲ့

ဟာသ၀တေတကုိွ	ေဖေဖသပိသ်ေဘာကျတယ်။	ေအးေလ	ေရးေပးမယ်။

ကုိယ်မကမး်ကျငတ်ဲ့အလပု၊်	မလပုဖ်းူတဲ့အလပု၊်

စတိမ်ဝငစ်ားတဲ့အလပုကုိ်	လပုဖ်ိုဆိုတာလည်း	မလယ်ွလပှါ။	နာမည်ကီးဝါရင့်

သက်ကီးဝါကီး	စာေရးဆရာ	ဆရာမကီးများ	အား	အမာှစာေရးေပးရန်

အကူအညီေတာငး်၍	ရိုငေ်သာ်လည်း	ေဖေဖကုိယ်တိုငေ်ရးေပးပါလို

သမးီစတိကူ်းရတာ	ဟာလည်း	အသစအ်ဆနး်ထငွခ်ျငတ်ဲ့	သမးီရဲ	ဝါသနာဗဇီနဲ

တပူါရဲ။



ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားေတာ်မတူဲ့	စာေပကျမး်ဂနေ်တမွာှ

နယိာမငါးမျိးဆိုတာ	ဖတဖ်းူပါတယ်။

(၁)	ဥတနုယိာမ

(၂)	ဗဇီနယိာမ

(၃)	ကမနယိာမ

(၄)	စတိနယိာမ

(၅)	ဓမနယိာမ

ဥတနုယိာမ	ဆိုသည်မာှ	သူအချနိက်ျလင	်ေလမနုတ်ိုငး်ကျြခငး်၊

မိုးရွာြခငး်၊	ဆးီငှး်ကျြခငး်၊	ပရူြခငး်၊	ေအးြခငး်၊	ပနး်များ	ဥတကုိုမှီ၍	ရာသအီလိုက်

တစညီ်တည်းဖးူပငွ့်ကြခငး်။

ဗဇီနယိာမ	ဆိုသည်မာှ	ယ်ွပငမ်ျား	စတိရိှ်သက့ဲသို	သစပ်ငရိှ်ရာ	ယ်ွ၍

တက်ြခငး်။	မျိးေစ	့အလိုက်	စပြ်ခငး်၊	ခါးြခငး်၊	ချိြခငး်၊	ချဉြ်ခငး်	စသည်ြဖင့်

မည်သမူမလပုဘဲ်	အစဉြ်ဖစေ်နြခငး်။

ကမနယိာမ	ဆိုသည်မာှ	မေကာငး်မ​ကံေကာင့်	ဒဂုတဘံုိ၌

ပဋသိေြဖစေ်ပြခငး်၊	ေကာငး်မ​	ကံေကာင့်	သဂုတဘံုိ၌	ပဋသိေြဖစေ်ပြခငး်

စသည်ြဖင့်	ကံကုိ	အစွဲြပ၍	ြဖစေ်ပြခငး်။

စတိနယိာမ	ဆိုသည်မာှ	စတုစိတိြ်ဖစ်ပးီလင	်ပဋသိေစတိြ်ဖစြ်ခငး်၊

ဘဝငစ်တိြ်ဖစြ်ခငး်၊	အာ၀ဇနး်စတိ၊်	ေဇာစတိ	်စသည်ြဖင့်	စတိအ်လျဉမ်ြပတေ်အာင်

အစဉြ်ဖစေ်နြခငး်။

ဓမနယိာမ	ဆိုသည်မာှ	မဂ်ာဏြ်ဖင့်နဗိာနကုိ်	အာံုြပ၍

ထေိတွလိုက်ရလင	်အဝိဇာစေသာ	ကိေလသာတရားများ	ခနး်ေြခာက်ေစြခငး်၊

ဘုရားအေလာငး်ေတာ်များ	ပဋသိေေန	လင	်မဟာပထ၀ီေြမကီး



ြပငး်စာွတနုလ်​ပြ်ခငး်	စသည်။

ေြပာလိုတာက	‘ေမေမာင’်	လို	ြဖစလ်ာတဲ့	သမးီ၏

ဗဇီနယိာမအေကာငး်။	ေလာကေဝါဟာရ	မျိးုိးဗဇီလို	ေြပာဆိုကတယ်။

စာေရးဆရာမေမေမာငြ်ဖစရ်ြခငး်အေကာငး်၊	ပးီေတာ့	သူအဘုိး

(ကနေ်တာ့်ဖခင်ကီး)	ေကျာငး်ဒါယကာကီး	ဦးဘကေလးရဲ	ဗဇီနယိာမေပါ။့

သူအဘုိးက	၀တေရးတာေတာ့မဟုတပ်ါ။	ကာတနွး်ဆရာကီး	ဦးဘကေလးလည်း

မဟုတပ်ါ။	ေတးထပ၊်	ေဒးွချိး၊	ရတ	ုစသည်တိုကုိ	ဘုရားပွဲ၊	ေကျာငး်ပွဲ၊

အလှပွဲများအတက်ွ	ေရးေပးတယ်။	ေလာကုတရာ	စာေပကျမး်ဂနမ်ျားကုိ

အထးူေလလ့ာလိုက်စားတယ်။	ေမေမာငက်	သူေြမး၊	သူမျိးဆက်၊	သူဗဇီကုိ

ဆက်ခသံေူပါ။့

‘ေမေမာင’်	ရယ်လိုြဖစလ်ာတာ	မဘိဘက်က

၀မး်သာဂဏုယူ်စရာေတာ့မနှပ်ါတယ်။	ယခေုခတမ်ာှ	လတူိုငး်

စးီပာွးေရးတိုးတက်ေအာင	်အပိငအ်ဆိုငလ်ပုေ်နကတဲ့အချနိမ်ာှ	အိမမ်ာှ

မဘိပျိးေထာငထ်ားတဲ့	ဒဂုံမနး်စတိုး၊	ဘုရားကီးအေရှေစာငး်တနး်မာှရိှေနတဲ့

ဆိုငခ်နး်စှခ်နး်။	ဒါေတကုိွ	တိုးတက်ေအာင	်ြပလပုဖ်ို	သမးီကီးမာှ	တာဝနရိှ်တယ်။

ေခတပ်ညာတတ	်ဘီကွမး်ဘဲွလည်းရယူထားတယ်။

စးီပာွးေရးကုိသင့်သေလာက်ေတာ့လပုပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်	စးီပာွးေရးနဲ

စာေပယှဉရ်င	်စာေပကိစကုိပ	ဲဦးစားေပးတယ်။	စးီပာွးေရးကုိ	ဥေပကာြပ	လျစလ်ျ​

ိုငတ်ယ်။

ဆိုေတာ့	.	.	.	မဘိကလည်း	သမးီရယ်	စာမေရးပါနဲ၊	စးီပာွးေရးပဲ

ကိးစားပါလိုလည်း	မတိုက်တနွး်လိုပါ။	ေမေမာငကုိ်	ဥေပကာြပ	လျစလ်ျ​ြခငး်သာ

အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်ပလမိ့်မည်။

သိုရကား	စာေရးဆရာမ	ေမေမာင	်အစထား၍	လုံးစုံများစာွ

သတဝါအေပါငး်တိုသည်	သေဗ	သတာ	ကမသကာဟူ၍	။



ဖခငē	ဦĒīကညēĎမĉငē
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